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PUMCPHOC TCCATHIHCBHOC MCHIO.

Bospact:1-3rona

Iepuon: geTHE-0CCHHMIT

IInmeskie BemecTsa JHeprer.n Buramunsbl, Mr Munepajibubi€ Belly, Mr
HaumenoBanue 01101a Macca €HHOCTD
nopuuu .
oeu JKUP yrJjes Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak
1|Kamua manHas 150 4,32 4,97 13,71 117,001 149,81 0,17 0,05 0,07 0,88
16|byTepbpoa ¢ MacioM 30/5 1,54 3,46 9,75 78,00 4,48 0,23 0,02 0,02 0,00
76|Yaii ¢ MOTOKOM 150 0,67 0,83 11,25 46,67 50,29 1,14 0,02 0,06 0,54
BCETO 6,53 9,26 34,71 241,67 204,58 1,54 0,09 0,15 1,42

Bropoii 3aBTpak
COK 100 0,75 ---- 15,15 64,00 10,50 2,100 .02 0,02 3,00
006en

34|Cyn xapTodenbHbiii ¢ 6000BBIMH 200 4,39 422 13,06 107,80 30,46 1,62 0,18 0,03 4.65
35| Tedrrenu U3 TOBSAUHBI 60 6,41 6,78 5,22 107.5 3,28 0,16 0,03 0,03 0,56
65|KaprodensHoe mope 120 2,44 4,19 14,45 113,60 36,94 0,85 0,11 0,08 14,36
9|Coyc kpacHBIH OCHOBHOU 10 0,48 1,37 2,16 21,70 0,00 0,27 0,01 0,07 0,00
Kowmmort u3 cyxodpykros 150 0,43 0,00 21,42 81,00 44,23 0,01 0,00 0,00 0,36
X71eb 30 2,13 0,33 13,92 68,70 6,00 0,51 0,03 0,02 0,00
BCETO 16,28 16,89 70,23 500,30 12091 3,42 0,36 0,23 19,93

HMonaHuk
22|3amekaHka TBOPOKHAS CO CTYII. MOJIOK. 100030 12,80 11,50 31,13 343,27 216,32 0,72 0,07 0,14 0,39
13|Yaii ¢ caxapoM 150 0,00 0,00 8,98 30,00 0,27 0,05 0,00 0,00 0,27
BCETO ! 12,80 11,50 40,11 373,27 216,59 0,77 0,07 0,14 0,66
HUTOI'O 3A 1EHb 36,36 37,65 160,20 1179,24| 552,58 7,83 0,54 0,54 25,01




Henens nepsas:
JeHb : BTOPHUK
Hanvenosanne 6moa Macca IInmmesbIe BenmecTBa JHEpPreT.I BuraMuHbI, M MuHepaJIbHBIC BEI, M
nopuun | 0es KHP YIJICB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
1|Kamma mmenudaHas ¢ MacaoMm 150 4,32 4,97 13,71 117] 149,81 0,17 0,05 0,07 0,88
3|BytepOpon ¢ Maciom 30/5 1,54 3,46 9,75 78,00 4,48 0,23 0,02 0,02 0,00
2|KodeitHbiii HATUTOK C MOJIOKOM 150 1,08 1,08 11,67 76,67 90,20 0,02 0,02 0,02 0,83
BCETO 6,94 9,51 35,13 271,67 244,49 0,42 0,09 011 1,71
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI 120 1,50 0,50 21,00 95,00 8,00 0,60 0,04 0,05 10,00
Cok 100 0,75 ----- 15,15 64,00 10,50 2,10 0,02 0,02 3,00
BCETO 2,25 0,50 36,15 159,00 18,50 2,70 0,06 0,07 13,00
O0en (Bcero)

Cyn OBOIIHOH ¢ MSICOM M CO CMETaHOH 200 2.82 4,79 7.83 93,69 34,54 0,87 0,04 0,02 7.80
69|3anckanka kapTodeabHAS C ICUCHBIO 150 15,22 7.30 23,77 297,54 0,00 3,58 0,02 0,02 0,00
20{Coyc kpacHbIii OCHOBHOM 10 0,48 1,37 2,16 21,70 0,00 0,27 0,01 0,07 0,00

7|Kucenn 150 0,00 0,00 13,50 46,50 0,37 0,06 0,00 0,00 0,00

Xeb 30 2,13 0,33 13,92 68,70 6,00 0,51 0,03 0,02 0,00

BCETO 540 20,65 13,79 61,18 528,13 40,91 5,29 0,10 011 7,80

MoapHuk
78| bynouka momarHsist 50 3,61 6,88 23,94 129,58 21,97 0,32 0,07 0,03 0,19
13|Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 8,98 30,00 0,27 0,05 0,00 0,00 0,27

BCETO : 3,61 6,88 32,92 159,58 22,24 0,37 0,07 0,03 0,46
HUTOI'O 3A 1EHb 33,45 30,68 165,38 1118,38| 326,14 8,78 0,32 0,32 22,97




Henens nepsas:
Hdensb : cpena
Macca IInmmesbIe BenmecTBa JHEpPreT.I BuraMuHbI, M MuHepaJIbHBIC BEI, M
HamMvenosanne 0.1101a
nopuun | 0es KHP YIJICB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
1|Kamma pucoBas ¢ Mmacmom 150 432 497 13,71 117,00 149,81 0,17 0,05 0,07 0,88
15|Kakao ¢ MOIOKOM 150 1,00 1,08 10,83 75,00 91.48 0,02 0,03 0,03 0,83
16|ByrepOpoa ¢ macaom 30/5 1,54 3,46 9.75 78,00 448 0,23 0,02 0,02 0,00
BCETO 6,86 9,51 34,29 270,001 245,77 0,42 0,10 0,12 1,71
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,75 -==---- 15,15 64,00 10,50 2,10 0,02 0,02 3,00
Ooen
67|Cym ¢ kierkamMu 200 412 5,63 15,13 139,60 23.54 1,09 0,12 0,16 4,24
161|IlTuia TymeHHas ¢ KamycToH 180 9,00 7,50 7,36 255,00 71,06 0,90 0,05 0,05 19,00
9|Kommot 150 0,43] ------ 21,42 81,00 4423 0,01 0,00 0,00 0,36
Xeb 30 2,13 0,33 13,92 68,70 6,00 0,51 0,03 0,02 -=-----
BCETO 15,68 13,46 57.83 544,30 144,83 2,51 0,20 0,23 23,60
Hoaauuk
43| Muposkok neuHslii ¢ KapTodenem 70 3,87 4,32 24,40 162,00 26,37 0,53 0,07 0,03 18.51
392|Yaii ¢ caxapom 150 8,98 30,00 0,27 0,05 0,27
BCErO: 3,87 4,32 33,38 192,00 26,64 0,58 0,07 0,03 18,78
HUTOI'O 3A 1EHb 27,16 27,29 140,65 1070,30( 427,74 5,61 0,39 0,40 47,09




Henens nepsas:
HMenb:Yerpepr
Macca IInmmesBble BenmecTBa IHEPreT.I BuramMuHbI, M MuHepaJIbHBIC BEII, M
Hamvenosanne 0.1101a
nopuun | 0es KHP YIJICB enHoctr |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
1|Kama rpeuHeBast MooUHas 150 6,97 10,40 25,00 222.40 184,00 1,50 0,10 0,22 0,90
3|BytepOpon ¢ Maciom 30/5 1,54 3,46 9.75 78,00 448 0,23 0,02 0,02 0,00
2|KodeitHbiii HATUTOK C MOJIOKOM 150 1,08 1,08 11,67 76,67 90,20 0,02 0,02 0,02 0,83
BCErO: 9,59 14,94 46,42 377,071 278,68 1,75 0,14 0,26 1,73
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,75 -=----- 15,15 64,00 10,50 2,10 0,02 0,02 3,00
BCErO: 0,75 15,15 64,00 10,50 2,10 0,02 0,02 3,00
Ooen
69|OBorH CBEeKHC 100 0,36 0,05 1,13 6.30 10,35 0,27 0,02 0,02 450
41|Cym xap4o 200 3,93 4,90 16,84 120,88] 30834,00 0,97 0,08 0,02 7.12
40|Pbiba TymiéHas B CMETAHHOM COYCE 70 10,74 5,72 48,58 121,62 4913 0,94 0,10 0,10 1,98
8|KaprodensHoe mope 120 2,44 4,19 14,45 113,60 36,64 0,85 0,11 0,08 14,36
Xeb 30 2,13 0,33 13,92 68,70 6,00 0,51 0,03 0,02] —=mmmemmmee
9| Kommot u3 cyxo(hpykToB 150 0,43 ------- 21,42 81,00 4423 0,01 —==m=== | —mmee- 0,36
BCCIO : 20,03 15,19 116,34 512,10130980,35 3,55 0,34 0,24 28,32
HMoaauuk
37|Omuer 80 7.21 10,01 1,79 125,00 63,98 0,96 0,04 0,03 0,39
Xeb 20 2,13 0,33 13,92 68,70 6,00 0,51 0,03 0,02] —=mmmemmmee
13|Yaii ¢ caxapom 150 8.98 30,00 0,27 0,05 0,27
BCCIO : 9,34 10,34 24,69 223,70 70,25 1,52 0,07 0,05 0,66




HUTOI'O 3A 1EHb 39,71 4047 202,60 1176,87| 31339,78 8,92 0,57 0,57 33,71
Henens nepsas:
Hdenb: IaTHuna
Macca IInmmesbIe BenmecTBa JHEpPreT.I BuraMuHbI, M MuHepaJIbHBIC BEI, M
Hamvenosanne 0.1101a
nopuun | 0es KHP YIJICB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
39| m3 menpsaMu 150 4,39 4,36 14,99 116,25 141,00 0,27 0,06 0,11 0,75
15|Kakao ¢ MOIOKOM 150 1,00 1,08 10,83 75,00 91,48 0,02 0,03 0,03 0,83
16|BytepOpoa ¢ macaom 30/5 1,54 3,46 9,75 78,00 4,48 0,23 0,02 0,02 -=mmmmmm-
BCETO 6,93 8,90 35,57 269251 236,96 0,52 0,11 0,16 1,58
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,75 -==---- 15,15 64,00 10,50 2,10 0,02 0,02 3,00
Ooen
25|bopmr co ¢B. KamyCcTOH, MACOMH CMCTaH. 200 2.82 4,79 7.83 93,69 34,54 0,87 0,04 0,02 7.80
380|T1m0oB U3 OTBAPHOM rOBSIUHBI 150 15,83 12,33 22,24 263,18 0,90 26,10 0,06 0,10 0,09
20|Kucems 150 13,50 46,50 0,37 0,06
Xeb 30 2,13 0,33 13,92 68,70 6,00 0,51 0,03 0,02]  —mmmmemeee-
BCETO 18,98 17,45 57.49 472,07 41,81 27,54 0,13 0,14 7,89
MoapHuk
28|bynouka momarHsst 50 3,61 6,88 23,94 129,58 21,97 0,32 0,07 0,03 0,19
13|Yaii ¢ caxapom 150 8,98 30,00 0,27 0,05 === | e 0,27
BCCIO : 3,61 6,88 32,92 159,58 22,24 0,37 0,07 0,03 0,46
HUTOI'O 3A 1EHb 30,27 33,23 141,13 964,90 311,51 30,53 0,33 0,35 12,93




Henenss BToOpas:
Jenn : IloHeae bHUK
Hanvenosanne 6moa IInmmesBble BenmecTBa IHEPreT.I BuraMuHbI, M MuHepaJIbHBIC BEII, M
Macca [0Oexa SKUP yIJieB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak nopIuu
1|Karmma mménsas ¢ Macmom 150 4,32 4,97 13,71 117) 149,81 0,17 0,05 0,07 0,88
16| ByTepbpon ¢ macmom 30/5 1,54 3,46 9,75 78.00 4,48 0,23 0,02 0,02 ----mmmme-
2| KoelHpiit HAMUTOK ¢ MOJOKOM 150 1,08 1,08 11,67 76,67 90,20 0,02 0,02 0,02 0,83
BCETO: 6,94 9,51 35,13 271,67 244,49 0,42 0,09 0,11 1,71
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 0,75 ------ 15,15 64 10,5 2.1 0,02 0,02 3
06ex (Bcero) 0,75 15,15 64 10,5 2.1 0,02 0,02 3
CyTm ¢ KOHCepBaMH 200 4,24 5,20 20,24 112,80 21,30 0,96 0,11 0,06 9,64
40|KotieTa MsacHast 70 7,03 5,73 5,11 99.38 19.31 0,61 0,03 0,04 0,58
59| MaxkapoHbI OTBAPHBIC 100 5,25 5,89 23,92 172,67 85,45 0,64 0,05 0,01 0,13
Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 10 0,48 1,37 2,16 21,70 0,00 0,27 0,01 0,07 0,00
Xeb 30 2,13 0,33 13,92 68.70 6,00 0,51 0,03 0,02 --—-mememm-
9|KommoT m3 cyxodpykTos 150 043| -----—-- 21,42 81,00 4423 0,01 0,36
BCETO: 19,56 18,52 86,77 556,25 176,29 3,00 0,23 0,20 10,71
MoapHuk
55|CeipHEKH U3 TBOpOTa €O crym. Mo 110/30 6,34 7,20 22,68 281,101 182,33 0,82 0,07 0,22 0,31
392|Yaii ¢ caxapom 150 8,98 30,00 0,27 0,05 0,27
BCETO: 6,34 7,20 31,66 311,10 182,80 0,87 0,07 0,22 0,58
HUTOIO 3A JTEHDb 33,59 35,23 168,71 1203,02| 614,08 6,39 0,41 0,55 16,00




Henenss BToOpas:
Jennb : Bropank
Hamvernosarnme 6oxa IInmerpie BemecTsa DHEprer.i BuramuHbI, M MuHepaTbHbIE BElll, Mr
Macca [0Oexa SKUP yIJieB eHHocTh |B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak nopIuu
1|Karmma nmenuaHas ¢ MacioM 150 4,32 4,97 13,71 117) 149,81 0,17 0,05 0,07 0,88
3| Bytepbpon ¢ MmacioM 30/5 1,54 3,46 9,75 78.00 4,48 0,23 0,02 0,02 0,00
394|Yaii ¢ MOJOKOM 150 0,67 0,83 11,25 46,67 50,29 1,14 0,02 0,06 0,54
BCETO : 6,53 9,26 34,71 241,67 204,58 1,54 0,09 0,15 1,42
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 0,75 ------- 15,15 64 10,5 2.1 0,02 0,02 3
OpyKTHI 120 1,5 0,5 21 95 8 0,6 0,04 0,05 10
BCCTO! 2,25 0,5 36,15 159 18,5 2,7 0,06 0,07 13
Oo6en
69| PaccompHuk 200 3,28 4,80 16,76 116,11 23,77 0,86 0,09 0,06 6,57
70|JIenuBBIe TOIYOIIBI 100 10,61 6,81 15,09 164,00 0,00 0,00 15,03 0,05 7.97
19|Coyc cmeranHbIit 10 0,48 1,37 2,16 21,70 0,01 0,07 0,00 0,00 0,27
Kapropensuoe mope 120 2,44 4,19 14,45 113,60 0,11 0,08 14,36 36,94 0,85
X71eb 30 2,13 0,33 13,92 68.70 0,03 0,02 0,00 6,00 0,51
20| Kucemn 150 13,50 46,50 0,00 0,00 0,00 0,37 0,06
BCETO: 18,94 17,50 75,88 530,61 23,92 1,03 29,48 43,42 16,23
HonaHuk
465|Kanaa TBOpOKHBIH 70 17,13 15.17 17.71 276 109,2 0,67 0,05 0,29 0,23
13|Yaii ¢ caxapom 150 8.98 30 0,27 0,05] =m0 | e 0,27
BCETO: 17,13 15,17 26,69 306 109,47 0,72 0,05 0,29 0,5
HUTOIO 3A JTEHDb 44,85 4243\ 173,43 123728 356,47 5,99 29,68 43,93 31,15




Henenss BToOpas:
Jenn: Cpena
IumeBbIe BEMeCcTBA IHEPreT.I Buramunb, Mr MuHepajabHbIE Bell, MT
Hamveroatme Gimiona Macca [0Oexa SKUP yIJieB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak nopIuu
215|Kama Jpy»x0a 150 4,66 5,79 20,78 150,75 136,7 0,38 0,08 0,08 1,46
3|BytepOpon ¢ Maciom 30/5 1,54 3,46 9,75 78,00 4,48 0,23 0,02 0,02 0,00
395[|Kakao ¢ momokom 150 1,00 1,08 10,83 75,00 91,48 0,02 0,03 0,03 0,83
BCETO : 7,2 10,33 41,36 303,75 232,66 0,63 0,13 0,13 2,29
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,75 -—---- 15,15 64 10,5 2,1 0,02 0,02 3
O0en (Bcero) 0,75 15,15 64 10,5 2,1 0,02 0,02 3
77|Cyn ¢ MacHbIMU (hpHKaTCTEKAMH 200 5,20 4,24 11,62 133,80 24,86 1,28 0,11 0,06 8.42
29| Kapxoe no-moManHeMmy 150 5,63 3,98 11,00 170,45 44,28 0,73 0,10 0,02 6,13
69|OBoru cBexHE 100 0,36 0,05 1,13 6,30 10,35 0,27 0,02 0,02 4,50
Xeb 30 2,13 0,33 13,92 68,70 6,00 0,51 0,03 0,02 ===m=mmm-
9|Kommot u3 cyxopykToB 150 0,43 - 21,42 81,00 44,23 0,01 - | - 0,36
BCETO : 13,75 8,60 59,09 460,25 129,72 2,80 0,26 0,12 19,41
HoaaHuk
39|TTuposkok ¢ KarmycTOMH 70 3,87 4,32 24.4 162 26,37 0,53 0,07 0,03 18,51
13|Yaii ¢ caxapom 150 8,98 30,00 0,27 0,05 0,27
BCETO : 3,87 4,32 33,38 192 26,64 0,58 0,07 0,03 18,78
HUTOTO 3A JEHb 25,57 23,25 148,98 1020,00] 399,52 6,11 0,48 0,30 43,48




Henenss BToOpas:
Hdenn: Herpepr
Hamvernosarnme 6oxa IInmerpie BemecTsa DHEprer.i BuramuHbI, M MuHepaTbHbIE BElll, Mr
Macca [0Oexa SKUP yIJieB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak nopIuu
168|Karmma srtameBas ¢ MmacaoM 150 4,32 4,97 13,71 117) 149,81 0,17 0,05 0,07 0,88
2| Xne6 ¢ maciom 30/5 1,54 3,46 9,75 78.00 4,48 0,23 0,02 0,02 -=-ememeee-
15| KodeHHbIi HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 150 1,08 1,08 11,67 76,67 90,20 0,02 0,02 0,02 0,83
BCETO : 6,94 9,51 35,13 271,67 244,49 0,42 0,12 0,11 1,71
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 0,75 ------- 15,15 64 10,5 2.1 0,02 0,02 3
BCETO: 0,75 0 15,15 64 10,5 2.1 0,02 0,02 3
Oo6en
57|CBekonbHUK 200 3,38 5,20 11,03 116,11 38,04 1,31 0,07 0,05 7.97
53| Peiba TymieHHas ¢ BOIAMH 70 10,74 5,72 48,58 121,62 49,13 0,94 0,10 0,10 1,98
Puc oteapHoO# 100 2,57 4,67 17,00 141,33 3,21 0,57 0,03 0,01 3,97
T.n | Xneb 30 2,13 0,33 13,92 68.70 6,00 0,51 0,03 0,02 --—-mememm-
9|Kommot u3 cyxopykToB 150 043 -—-—--- 21,42 81 4423 0,1 0,36
BCETO: 19,25 15,92 111,95 528,76 163,38 3,43 0,23 0,18 14,28
HMonaHuk
78|Bymouka mo gomanrHeMy 50 3,61 6,88 23,94 129,58 21,97 0,32(0.07 0,03 0,19
392|Yaii ¢ caxapom 150 8,98 30,00 0,27 0,05 == | —omemee- 0,27
BCETO: 7,96 10,63 40,12 240,58 202,24 0,52 0,07 0,03 0,46
HUTOIO 3A JTEHDb 34,89 36,06 202,35 1105,01f 620,61 6,47 44,00 0,34 19,45




Henenss BToOpas:
Hens : Iaraumna
Hanvenosanne 6moa IInmmesBble BenmecTBa IHEPreT.I BuraMuHbI, M MuHepaJIbHBIC BEII, M
Macca [0Oexa SKUP yIJieB enHocTh |Fe Ca B1 B2 C
3aBTpak nopIuu
102|Karmma repkyaecosas 150 4,32 4,97 13,71 117) 149,81 0,17 0,05 0,07 0,88
16|byTepbpoa ¢ MacioM 30/5 1,54 3,46 9,75 78.00 4,48 0,23 0,02 0,02 ---ememm-
395|Kaxao ¢ MonoxkoM 150 1,00 1,08 10,83 75.00 91,48 0,02 0,03 0,03 0,83
BCETO! 6,86 9,51 34,29 270,00 245,77 0,42 0,10 0,12 1,71
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,75 ------- 15,15 64 10,5 2.1 0,02 0,02 3
06ex (Bcero) 0,75 15,15 64 10,5 2.1 0,02 0,02 3
46| Mu 200 2,95 4,80 6,87 94,49 37.48 0,68 0,05 0,03 15,54
19(Kama rpeunesas 120 3 2,27 14.6 175,33 16,62 1,6 0,04 0,05 0
7|y 50 4,5 57 1,85 123,6 2,84 0,14 0,03 0,02 0,6
Xeb 30 2,13 0,33 13,92 68.70 6,00 0,51 0,03 0,02 --—-mememm-
20| Kucen 150 13,50 46,50 0,37 0,06
BCCTO! 12,58 13,10 50,74 508,62 63,31 2,99 0,15 0,12 16,14
HonaHuk
142|BaTpymika ¢ moBHAIOM 60 4.8 3,69 20,98 156,3 47.19 0,39 0,08 0,09 0,26
392|Yaii ¢ caxapom R e 8,98 30,00 0,27 0,05 0,27
BCETO! 4,8 3,69 29,96 186,3 47,46 0,44 0,08 0,09 0,53
HUTOIO 3A JTEHDb 24,99 26,30 130,14 102892 367,04 5,95 0,35 0,35 21,38







Bospacr 3-7 et
lepuon: neTHE-0CCHHMIT

IIpumepHoe JeCATHIHEBHOEC MEHIO.

IInmeskie BemecTsa JHeprer.n Buramunsbl, Mr Munepajibubi€ Belll, Mr
HaumenoBanue 011012 Macca €HHOCTD
nopuuu A
oeu JKUP yrJjes Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
1 |Kama manHas ¢ maciom 200 5,76 6,63 18,28 156,001 199,75 0,22 0,07 0,09 1,17
16 |ByTtepOpon ¢ MacaoM 40/7 2,30 4,36 14,62 108,00 6,60 0,34 0,03 0,03| -
76 |Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,80 1,00 13,50 56,00 60,35 0,09 0,02 0,07 0,65
BCETO 8,86 11,99 46,40 320,00 266,70 0,65 0,12 0,19 1,82
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 0,90[ ------- 18,18 76,00 12,60 2,52 0,02 0,02 3,60
006en
34 |Cyn kaprodenbbiii ¢ 6000BBIMH 250 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 2,03 0,23 0,04 0,00
35 |Tedrens macHas 80 8,98 9,49 7.31 150,50 4,59 0,23 0,04 0,04 0,79
65 |KaprtodempHoe mope 150 3,05 5,24 18,06 142,00 46,18 1,06 0,14 0,10 17,95
Coyc kpacHbIil OCHOBHOM 20 0,69 1,95 3,09 31,00 0,01 0,10 0,00 0,00 0,39
9 |Kommort u3 cymnieHbIX (PyKTOB 180 0,48 -----—--- 23,80 90,00 49,14 0,01 - | - 0,40
T.n | Xmebd 50 3,19 0,49 20,43 103,00 9,00 0,76 0,05 0,03[ -----emomm-
BCETO 21,88 22,45 89,02 651,25 147,00 4,19 0,46 0,21 19,53
HMonaHuk
22|3amekaHka U3 TBOPOTA CO CT.MOJOKOM 150030 19.60 16,70 43,10 475,30 299,52 1,00 0,10 0,20 0,54
13|Yaii ¢ caxapom 180\12 11,98 43,00 0,35 0,06 ------- | -m-mm 0,31
BCETO ! 19,60 16,70 55,08 518,30 299,87 1,06 0,10 0,20 0,85
HUTOI'O 3A 1EHb 51,24 51,14 208,68 1565,55| 726,17 8,42 0,70 0,62 25,80




Henens nepsas:
JeHb : BTOPHUK

Macca IInmmesBble BenmecTBa IHEPreT.I BuraMuHbI, M MuHepaJIbHBIC BEI, M
Hamvenosanne 0.1101a
nopuyn | 0es KHP YIJICB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
1 |Kama mmmieHryHas ¢ MacIoM 200 5,76 6,63 18,28 156] 199,75 0,22 0,07 0,09 1,17
3|BytepOpoa ¢ Maciom 40/7 2,30 4,36 14,62 108,00 6,60 0,34 0,03 0,03 0,00
2|KodeitHbiii HATUTOK C MOJIOKOM 180 1,30 1,30 14,00 92,00 108,24 0,02 0,02 0,02 1,00
BCEro 9,36 12,29 46,90 356,00 314,59 0,58 0,12 0,14 2,17
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI 120 1,50 0,50 21,00 95,00 8,00 0,60 0,04 0,05 10,00
Cok 100 0,90 ------- 18,18 76,00 12,60 2,52 0,02 0,02 3,60
BCErO: 2,40 0,50 39,18 171,00 20,60 3,12 0,06 0,07 13,60
Ooen
Cyn 0oBOIIHOM 250 2,00 3,22 10,02 74,51 44,42 0,91 0,11 0,09 31,24
64|3anckanka kapToeapHAS C ICUCHBIO 200 15,22 7.30 23,77 297,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Coyc kpacHbIii OCHOBHOM 20 0,69 1,95 3,09 31,00 0,01 0,10 - | - 0,39
381|Kucens 180 18,00 60,00 0,48 0,07
T.n | Xned 50 3,19 0,49 20,43 103,00 9,00 0,76 0,05 0,03| ---mmmmm--
BCETO 20,47 12,96 75,31 566,05 5391 1,84 0,16 0,03 31,63
Hoaauuk
78| bynouka momarHsist 80 5,05 9,63 33,52 177,70 30,75 0,44 0,09 0,04 0,27
392|Yaii ¢ caxapom 180 11,98 43,00 0,35 0,06
BCCIO : 5,05 9,63 45,50 220,70 31,10 0,50 0,09 0,04 0,27
HUTOI'O 3A IEHb 37,28 35,38 253,62 1522,35| 838,43 9,14 0,70 0,74 47,67




Henens nepsas:
Hdensb : cpena

Macca IInmmesBble BenmecTBa IHEPreT.I BuraMuHbI, M MuHepaJIbHBIC BEI, M
Hamvenosanne 0.1101a
nopuyn | 0es KHP YIJICB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
Kama pucosas ¢ Maciom 200 5,76 6,63 18,28 156,001 199,75 0,22 0,07 0,09 1,17
15|Kakao ¢ MOIOKOM 180 1,20 13,00 1,30 90,001 109,78 0,02 0,03 0,03 1,17
16| ByrepOposa ¢ maciom 40/7 2,30 4,36 14,62 108,00 6,60 0,34 0,03 0,03] --mmmmm-
BCErO 9,26 23,99 34,20 354,001 316,13 0,58 0,13 0,15 2.34
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,90 -=-=-m-- 18,18 76,00 12,60 2,52 0,02 0,02 3,60
Ooen
67|Cym ¢ kierkamMu 250 3,16 7.05 18,95 196,80 29.48 1,36 0,15 0,20 5,31
161|IlTuia TymeHHas ¢ KamycToH 230 10,00 8.20 10,80 280,001 104,22 1,00 0,08 0,07 21,00
9|Kommot u3 cyxopykros 180 0,48 --—---—-- 23,80 90,00 49,14 0,01 0,40
Xeb 50 3,19 0,49 20,43 103,00 9.00 0,76 0,05 0,03134.,55
BCErO 18,83 15,74 73,98 669.80] 191,84 3,13 0,28 0,30 26,71
Hoaauuk
43 [TTuposkok nmeyEHbIi ¢ Kap TOMKOH 80 4,51 5,04 28.47 189,00 30,76 0,52 0,08 0,04 21,60
13 |Yaii ¢ caxapom 180 11,98 43,00 0,35 0,06
BCErO: 4,51 5,04 40,45 232,00 31,11 0,58 0,08 0,04 21,60
HUTOI'O 3A IEHb 33,50 54,82 166,81 1331,80 551,68 6,81 0,51 0,51 54,25




Henens nepsas:
HMenb:Yerpepr

Hanvenosanne 6moa Macca IInmmesBble BenmecTBa JHEpPreT.I BuraMuHbI, M MuHepaJIbHBIC BEI, M
nopuyn | 0es KHP YIJICB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
1 |Kama rpeuHeBas MOJTOUHAS 200 6,97 10,40 25,00 222,401 184,00 1,50 0,10 0,22 0,90
3 |BytepOpoa ¢ macaom 40/7 2,30 4,36 14,62 108,00 6,60 0,34 0,03 0,03 0,00
2 |KodeliHbiii HAMUTOK ¢ MOJOKOM 180 1,30 1,30 14,00 92,00 108,24 0,02 0,02 0,02 1,00
BCErO: 10,57 16,06 53,62 422,40 298,84 1,86 0,15 0,27 1,90
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,90 ------ 18,18 76,00 12,60 2,52 0,02 0,02 3,60
BCErO: 0,90 0,00 18,18 76,00 12,60 2,52 0,02 0,02 3,60
Ooen
69|OBo1H CBEKHC 100 0,48 0,06 1,50 8,40 13,80 0,36 0,02 0,02 6,00
41 |Cym xapuo 250 4,97 6,19 21,30 152,84 21,30 1,23 0,10 0,02 9,00
40 |Pyba TyméHas B CMETAaHHOM COyCe 80 12,20 6,50 55,20 138,20 55.83 1,07 0,11 0,11 2,23
298 |KaprodenbHoe mope 150 3,05 5,24 18,06 142,00 46,18 1,06 0,14 0,10 17,95
Xeb 50 3,19 0,49 20,43 103,00 9,00 0,76 0,05 (N1C] EEE——
9 |Kommnort u3 cyxo(pykroB 180 0,48 --—---—-- 23,80 90,00 49,14 0,01 0,40
BCCIO : 24,37 18,48 140,29 634,44 195,25 4,49 0,42 0,28 35,58
MoapHuk
37 |Omner HaTypaibHBIH 100 9,01 12,51 2,24 156,25 79,98 1,20 0,05 0,04 0,49
Xeb 30 3,19 0,49 20,43 103,00 9,00 0,76 0,05 0,30 ===mmmmmmm-
13 |Yaii ¢ caxapom 180 11,98 43,00 0,35 0,06
BCCIO : 12,20 13,00 34,65 302,25 89,33 2,02 0,10 0,34 0,49




HUTOI'O 3A 1EHb | | 48,04 45,52 246,74 1435,09 596,02 10,89 0,69 0,91 41,57
Henens nepsas:
Hdenn: aTHuna
Macca IInmmesBble BenmecTBa JHEpPreT.I BuraMuHbI, M MuHepaJIbHBIC BEI, M
Hamvenosanne 0.1101a
nopuyn | 0es KHP YIJICB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
39 |u3menmsavu 200 5,85 5,81 19,99 155,001 188,00 0,36 0,08 0,14 1,00
15 |Kakao ¢ momoxom 180 1,20 1,30 13,00 90,001 109,78 0,02 0,03 0,03 1,17
16 |BytepGpoa ¢ macaom 40/7 2,30 4,36 14,62 108,00 6,60 0,34 0,03 0,03] —=mmmemmme-
BCErO 9,35 11,47 47,61 353,001 304,38 0,72 0,14 0,20 2,17
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,90 ------- 18,18 76,00 12,60 2,52 0,02 0,02 3,60
Ooen
25 |Bopmr co CB.KamycTOH, MAICOM U CMCTaH. 250 3,52 5,98 9,78 117,00 43,14 1,09 0,05 0,03 9,74
380 |I110B 13 OBapPHON rOBSAUHBI 200 21,83 17,00 30,67 363,00 26,10 0,90 0,06 0,10 0,09
20 |Kucems 180 | —mmmmeeeee- 18 18,00 60,00 0,48 0,07
Xeb 50 3,19 0,49 20,43 103,00 9.00 0,76 0,05 (N1C] EEE——
BCErO 28,54 23,47 78,88 643,00 78,72 2.82 0,16 0,16 9.83
Hoaauuk
28 |Bymouka mo-goManrHeMy 80 5,05 9,63 33,52 177,70 30,75 0,44 0,09 0,04 0,27
13 |Yaii ¢ caxapom 180 11,98 43,00 0,35 0,06
BCCIO : 5,60 4,30 36,46 225,30 55,40 0,52 0,09 0,10 0,30
HUTOI'O 3A 1EHb 44,39 4042 181,13 1297,30 451,10 6,58 0,41 0,48 15,90




Henenss BTOoOpas:
Jdenn : IloHeae bHUK

]

Hamvenopanme 6.aioma IumeBbIc BeMecTBa JHEpPreT.I BuramMunbI, M MuHnepajabHbI¢ Bell, MT
Macca [0Oexa KUP yIJieB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak nopIuu

1 |Kama nuéxHas ¢ MacaoMm 200 5,76 6,63 18,28 156] 199,75 0,22 0,07 0,09 1,17

7 |Byrepbpon ¢ maciom 40/7 2,30 4,36 14,62 108,00 6,60 0,34 0,03 (IN1)R] EE————
2 |KoeliHbiii HAMUTOK ¢ MOJOKOM 180 1,30 1,30 14,00 92,00 108,24 0,02 0,02 0,02 1,00
BCETO: 9,36 12,29 46,9 356 314,59 0,58 0,12 0,14 2,17

Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,9 ===mmm-- 18,18 76 12,6 2,52 0,02 0,02 3,6
Oo6en

5 |Cym ¢ xoHcepBamu 250 5,30 6,50 25,30 150,30 26,62 1,20 0,14 0,08 12,05
40 |Kotnera msicHas 80 9,84 8,02 7,16 139,13 27,03 0,86 0,04 0,06 0,81
59 |MakapoHsl OTBapHbIC 150 7.88 8,83 35,88 259,001 128,17 0,96 0,07 0,02 0,19
Coyc kpacHbIN OCHOBHOH 20 0,69 1,95 3,09 31,00 0,01 0,10 - | - 0,39

Xeb 50 3,19 0,49 20,43 103,00 9,00 0,76 0,05 0,03] —m-mmemee-
9 |Kommnort u3 cyxo(pykroB 180 0,48 ------- 23,80 90,00 49,14 0,01 —====- | ==mmme- 0,40
BCETO: 27,38 25,791 11566 772,43 239,97 3,89 0,30 0,19 13,84

MoapHuk
55 |ChipHUKH U3 TBOPOra CO CTYII, MOJOKOM 120/30 11,20 12,69 40,20 498,301 24946 1,11 0,10 0,30 0,43
13 |Yaii ¢ caxapom 180 11,98 43,00 0,35 0,06

BCETO: 11,20 12,69 52,18 541,30 249,81 1,17 0,10 0,30 0,43
HUTOTO 3A JEHb 48,84 50,77 232,92 1745,73 816,97 8,16 0,54 0,65 20,04




Henenss BTOoOpas:
Jennb : Bropank

]

Hamvenopanme 6.aioma IInmerpie BemecTsa DHEpreT.In BuramuHbI, M MuHepATbHBIE BEIIl, MI
Macca [0Oexa KUP yIJieB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak nopIuu
1 |Kamma mmeHuHas ¢ MacioM 200 3,76 6,63 18,28 156 199,75 0,22 0,07 0,09 1,17
3 |BytepOpoa ¢ macaom 40/7 2,30 4,36 14,62 108,00 6,60 0,34 0,03 0,03 0,00
76 |Yaii ¢ MOTOKOM 180 0,80 1,00 13,50 56,00 60,35 0,09 0,02 0,07 0,65
BCETO : 8,86 11,99 46,4 320 266,7 0,65 0,12 0,19 1,82
Bropoii 3aBTpak
OpyKTHI 120 1,50 0,50 21,00 95,00 8,00 0,60 0,04 0,05 10,00
Cox 100 09| ------- 18,18 76 12,6 2,52 0,02 0,02 3,6
BCETO: 2.4 0,5 39,18 171 20,6 3,12 0,06 0,07 13,6
Oo6en
70 |PaccompHUK ¢ MSICOM M CMETAHOM 250 4,10 7.16 20,93 145,00 29.69 1,07 0,11 0,07 8,20
19 |JlenuBsie romyoIbl 100 14,12 9,04 20,26 219,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,03
KaprodenbHoe mope 150 3,05 5,24 18,06 142,00 46,18 1,06 0,14 0,10 17,95
Coyc cMeTaHHBIH 20 0,69 1,95 3,09 31,00 0,01 0,10 === | -=—-- 0,39
X71eb 50 3,19 0,49 20,43 103,00 9,00 0,76 0,05 0,03[ -----mmm--
20 |Kucem 180 18,00 60,00 0,48 0,07
BCETO: 25,15 23,88 100,77 700,00 85,36 3,06 0,30 0,20 46,57
MoapHuk
Kanau tBopokHbIi 80 21,89 16,03 22.6 321 140,6 0,85 0,08 0,32 0,28
13 |4aii ¢ caxapoMm 180 11,98 43 0,35 0,06
BCETO: 21,89 16,03 34,58 364 140,95 0,91 0,08 0,32 0,28
HUTOIO 3A JTEHDb 58,30 5240 220,93  1555,00 513,61 7,74 0,56 0,78 62,27




Henenss BTOoOpas:

]

Jenn: Cpena
IumeBbIc BeMecTBa JHEpPreT.I BuramMunbI, M MuHnepajabHbI¢ Bell, MT
Hamveroatme Gimiona Macca [0Oexa KUP yIJieB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak nopIuu
14 |Kama mpy:x06a ¢ maciaom 200 6,21 7,73 27,71 201 1823 0,5 0,1 0,1 1,95
3 |BytepOpoa ¢ macaom 40/7 2,30 4,36 14,62 108,00 6,60 0,34 0,03 0,03 0,00
2 |Kaxkao ¢ Momokom 180 1,20 1,30 13,00 90,00 109,78 0,02 0,03 0,03 1,17
BCETO : 9,71 13,39 55,33 399 298,68 0,86 0,16 0,16 3,12
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,9] ===--m- 18,18 76 12,6 2,52 0,02 0,02 3,6
Oo6en
69|OBoru cBexHC 100 0,48 0,06 1,50 8,40 13,80 0,36 0,02 0,02 6,00
77 |Cym ¢ MscHbIMU (hpHKaICTBKAMH 250 6,50 5,30 14,52 191,00 31,07 1,60 0,14 0,08 10,52
29 [XKapxoe mo-gomarnmemy 200 7,50 5,30 14,66 22727 59,04 0,97 0,13 0,03 8,17
Xeb 50 3,19 0,49 20,43 103,00 9,00 0,76 0,05 0,03 -—-mmmmmme-
9 |[Kommot u3 cyxodpykros 180 0,48 -----—--- 23,80 90,00 49,14 0,01 0,40
BCETO : 18,15 11,15 74,91 619,67 162,05 3,70 0,34 0,16 25,09
MoapHuk
78 |TTuposkok ¢ kamycToH 80 4,51 5,04 28,47 189 30,76 0,52 0,08 0,04 21,6
Yaii ¢ caxapom 180 11,98 43,00 0,35 0,06
BCETO : 4,51 5,04 28,47 189 30,76 0,52 0,08 0,04 21,6
HUTOI'O 3A 1EHb 33,27 4595 176,89 1283,67 504,09 7,60 0,60 0,38 5341




Henenss BTOoOpas:
Hdenn: Herpepr

]

Hamvernosarnme 6oxa IInmerpie BemecTsa DHEpreT.In BuramuHbI, M MuHepATbHBIE BEIIl, MI
Macca [0Oexa KUP yIJieB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak nopIuu
1 |Kamia siameBas ¢ Macmom 200 3,76 6,63 18,28 156 199,75 0,22 0,07 0,09 1,17
16 |Bytap6pox ¢ MacioMm 40/7 2,30 4,36 14,62 108,00 6,60 0,34 0,03 0,03 ----mmmmmmm-
15 |Ko(eHHbIi HAIMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 1,30 1,30 14,00 92,001 108,24 0,02 0,02 0,02 1,00
BCETO : 9,36 12,29 46,9 356 314,59 0,58 0,12 0,14 2,17
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 09| ------- 18,18 76 12,6 2,52 0,02 0,02 3.6
BCETO: 0,9 0 18,18 76 12,6 2,52 0,02 0,02 3,6
Oo6en
57 |CBeKOMbHHK 250 4,22 6,50 13.77 145,00 4751 1,64 0,09 0,06 9,95
53 |Peiba TyIeHHAs C OBOIAMH 80 12,20 6,50 55,20 138,20 55,83 1,07 0,11 0,11 2,23
Puc oteapHoi 120 4,36 8,40 30,72 254,40 5,80 1,02 0,05 0,02 7,14
Xeb 50 3,19 0,49 20,43 103,00 9,00 0,76 0,05 0,03 ---m-mmmm-
9 |Kommot u3 cyxodpykros 180 0,48 0 23,8 90 49,14 0,01 0.4
BCETO: 24,40 21,89 143,92 730,60 167,28 4,50 0,30 0,22 19,72
MMoapHuk
39 |bynouxa nomamisss 80 5,05 9,63 33,52 177,7 30,75 0,44 0,09 0,04 0,27
13 |Yaii ¢ caxapom 180 11,98 43,00 0,35 0,06
BCETO: 5,05 9,63 52,40 220,70 31,101,0,5 0,09 0,04 0,27
HUTOIO 3A JTEHDb 39,71 43,81 261,40 1383,30 525,57 8,10 0,53 0,42 25,76




Henenss BTOoOpas:
Hens : Iarauna

]

Hanvienopase 6012 IInmmesBble BenmecTBa JHEpPreT.I BuraMuHbI, M MuHepaJIbHBIC BEI, M
Macca [0Oexa KUP yIJieB enHoctTh |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak nopIuu
102 [Kama repkymnecoBas 200 5,23 7.8 18,75 166,8 138 1,1 0,07 0,16 0,67
16 |Byrepbpon ¢ maciom 40/7 2,30 4,36 14,62 108,00 6,60 0,34 0,03 0,03 --m-mmmmm-
2 |Kaxao ¢ Mmomokom 180 1,20 1,30 13,00 90,001 109,78 0,02 0,03 0,03 1.17
BCCTO! 8,73 13,46 46,37 364,80 254,38 1,46 0,13 0,22 1,84
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 09| ------- 18,18 76 12,6 2,52 0,02 0,02 3.6
Oo6en
117 250 3,68 7.07 8,58 118,00 46,81 0,85 0,06 0,04 19.41
19 |Kamua rpeunesas 150 4,5 6,4 21,9 263 24,93 2.4 0,06 0,07 0
Iymstm 80 6 7,6 2,47 164,8 3,79 0,18 0,04 0,02 0,8
X116 50 3,19 0,49 20,43 103,00 9,00 0,76 0,05 0,03 --mmmmmemee
20 |Kucem 180 18,00 60,00 0,48 0,07
BCETO! 17,37 21,56 71,38 708,80 85,01 4,26 0,21 0,16 20,21
HonaHuk
43 |Barpymxa ¢ moBummomMm 80 3,6 4,3 24,48 182,3 55,05 0,46 0,09 0,1 03
13 |Yaii ¢ caxapom 180 11,98 43,00 0,35 0,06
BCCTO! 5,6 4,3 36,46 2253 55,4 0,52 0,09 0,1 0,3
HUTOIO 3A JTEHDb 32,60 3932 172,39 137490 407,39 8,76 0,45 0,50 25,95
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