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Возраст:1-3года

Период: зимне-весенний

бел жир углев Ca Fe B1 B2 C

Завтрак

1

Каша манная 150 4,66 5,60 18,82 144,00 149,81 0,17 0,05 0,07 1,46

16

Бутерброд с маслом  30/5 1,73 5,66 10,97 102,00 6,97 0,46 0,02 0,02 0,00

76

Чай с молоком 150 2,65 2,33 11,25 46,67 50,29 1,14 0,02 0,06 1,19

                         всего 9,04 13,59 41,04 292,67 207,07 1,77 0,09 0,15 2,65

Второй завтрак

сок 100 1,00    ---- 18,20 76,00 16,00 2,100 ,02 0,02 4,00

Обед

34

Суп картофельный с бобовыми 200 6,02 4,22 25,71 167,16 34,90 1,91 0,22 0,08 12,56

35

Тефтели из говядины 60 9,85

12,16

9,59 164 3,28 0,16 0,03 0,03 0,61

65

Картофельное пюре 120 2,44 4,19 14,45 133,60 36,94 0,85 0,11 0,08 14,36

9

Соус красный основной 10 0,48 1,37 2,16 25,70 0,00 0,27 0,01 0,07 0,00

Компот из сухофруктов 150 0,43 0,00 21,42 81,00 44,23 0,01 0,00 0,00 0,36

Хлеб 30 2,13 0,33 13,92 68,70 6,00 0,51 0,03 0,02 0,00

                         всего 21,35 22,27 87,25 640,16 125,35 3,71 0,40 0,28 27,89

 Полдник

22

Запеканка творожная со сгущ.молок. 100\30 12,80 12,50 31,13 353,27 216,32 0,72 0,07 0,14 0,39

13

Чай с сахаром 150 0,00 0,00 8,98 30,00 0,27 0,05 0,00 0,00 0,27

                       всего : 12,80 12,50 40,11 383,27 216,59 0,77 0,07 0,14 0,66

44,19 48,36 160,20 1392,10 565,01 8,35 0,58 0,59 35,20

Наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества

Энергет.

ценность 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещ, мг
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IInmeBbie BemecTBa DHeprer. BATaMHAHBI, MT MHuHBepaibHble Belll, MI
HanmeHoBaHHe 011012 Macea NeHHOCTh
nopnan cxan
oen KHp yriaeB a Fe B1 B2 C
3aBTpaKk
Kama MaHHAs C MACTIOM 200 621 7.47 25.09 192.00f 199.75 0.31 0.07 0.09 1.95
ByrepSpox ¢ Macnom 40/7 2.30 7.55 14.62 136.00 9.30 0.62 0.03 0.03] -----------
aif ¢ MOTOKOM 180 2.67 2.34 13.50 56,00 60,35 0.09 0.02 0.07 1.20
BCETO 11,18 17,36 53,21 384,00| 269,40 1,02 0,12 0,19 3,15
BTopoii 3aBTpak
Cox 100 1.00| ------- 18.20 76.00 16.00 2.52 0.02 0.02 4,00
Oden
Cyn kaprodeIbHBIIH ¢ G06G0BBIMH 250 7.80 5.28 32.49 203.24 4438 2.44 0.27 0.10 14.62
Teremnst MicHas 80 11.18 12,53 14,63 216.00 4.59 0.23 0.04 0.04 1.03
KaprodensHoe mope 150 3.05 5.24 18.06 162.00 46.18 1.06 0.14 0.10 17.95
Coyc KpacHBIH OCHOBHOIT 20 0.69 1.95 3.09 41,00 0.01 0.10 0.00 0.00 0.39
KOMITOT H3 CyIeHBIX ()PYKTOB 180 048 -------- 23.80 90.00 49.14 0.01f ---mmmm | mommeeee 0.40
X186 50 3.19 0.49 20.43 103.00 9.00 0.76 0.05 [ ——
BCEro 26,39 2549 112,50 81524 153,30 4,60 0,50 ,27 34,39
Tonxank
3a1eKaHKa H3 TBOPOTaA CO CT.MOJIOKOM 150\30 24.30 17.20 43.10 475.30) 299.52 1,00 0.10 0.20 0.54
aii c caxapoM 180M2 | -ommmmmmmoe | mmeeeeee 11,98 43.00 0.35 0.06[ ---mmmm | —oemee- 031
BCEro : 24,30 17,20 55,08 518,30| 299,87 1,06 0,10 0,20 0,85
HUTOIO 3A IEHD 62,87 6005 23899 1793,54] 738,57 9,20) 0,74 0,68| 42,39





