
День 1 

 

 

Возраст:1-3года

Период: зимне-весенний

бел жир углев Ca Fe B1 B2 C

Завтрак

1 Каша манная 150 4,66 5,60 18,82 144,00 149,81 0,17 0,05 0,07 1,46

16 Бутерброд с маслом 30/5 1,73 5,66 10,97 102,00 6,97 0,46 0,02 0,02 0,00

76 Чай с молоком 150 2,65 2,33 11,25 46,67 50,29 1,14 0,02 0,06 1,19

                         всего 9,04 13,59 41,04 292,67 207,07 1,77 0,09 0,15 2,65

Второй завтрак

сок 100 1,00     ---- 18,20 76,00 16,00 2,10 0 ,02 0,02 4,00

Обед

34 Суп картофельный с бобовыми 200 6,02 4,22 25,71 167,16 34,90 1,91 0,22 0,08 12,56

35 Тефтели из говядины 60 9,85 12,16 9,59 164 3,28 0,16 0,03 0,03 0,61

65 Картофельное пюре 120 2,44 4,19 14,45 133,60 36,94 0,85 0,11 0,08 14,36

9 Соус красный основной 10 0,48 1,37 2,16 25,70 0,00 0,27 0,01 0,07 0,00

Компот из сухофруктов 150 0,43 0,00 21,42 81,00 44,23 0,01 0,00 0,00 0,36

Хлеб 30 2,13 0,33 13,92 68,70 6,00 0,51 0,03 0,02 0,00

                         всего 21,35 22,27 87,25 640,16 125,35 3,71 0,40 0,28 27,89

 Полдник

22 Запеканка творожная со сгущ.молок. 100\30 12,80 12,50 31,13 353,27 216,32 0,72 0,07 0,14 0,39

13 Чай с сахаром 150 0,00 0,00 8,98 30,00 0,27 0,05 0,00 0,00 0,27

                       всего : 12,80 12,50 40,11 383,27 216,59 0,77 0,07 0,14 0,66

44,19 48,36 160,20 1392,10 565,01 8,35 0,58 0,59 35,20

Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергет.

ценность 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещ, мг

ИТОГО ЗА ДЕНЬ



 

Возраст 3-7 лет 

 


