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От 3-7 лет
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Неделя первая:

День : среда

бел жир углев Ca Fe B1 B2 C

              Завтрак

1

Каша рисовая с маслом 150 5,28 9,35 22,26 199,00 184,20 0,56 0,05 0,20 2,25

15

Какао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89,00 114,70 0,41 0,05 0,14 1,20

16

Бутерброд с маслом 30/5 1,73 5,66 10,97 102,00 6,97 0,46 0,02 0,02 0,00

                                всего 10,16 17,73 46,19 390,00 305,87 1,43 0,12 0,36 3,45

        Второй завтрак

Сок 100 1,00   ----- 18,20 76,00 16,00 2,10 0,02 0,02 4,00

               Обед

67

Суп с клецками 200 4,12 5,63 44,88 250,75 27,46 2,90 0,12 0,16 5,56

161

Птица тушенная с капустой 180 14,29 11,71 9,73 270,00 71,06 1,34 0,08 0,12 19,00

9

Компот 150 0,43  ------ 21,42 81,00 44,23 0,01 0,00 0,00 0,36

Хлеб 30 2,13 0,33 13,92 68,70 6,00 0,51 0,03 0,02  -------

                                всего 20,97 17,67 89,95 670,45 148,75 4,76 0,23 0,30 24,92

             Полдник

43

Пирожок печёный с картофелем 70 14,80 16,50 38,00 276,00 36,37 0,53 0,07 0,03 18,51

392

Чай с сахаром 150   ----------    ------- 8,98 30,00 0,27 0,05  ------    -------- 0,27

                                  всего: 14,80 16,50 46,98 306,00 36,64 0,58 0,07 0,03 18,78

46,93 51,90 201,32 1442,45 507,26 8,87 0,44 0,71 51,15

Минеральные вещ, мг

ИТОГО ЗА ДЕНЬ

Наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества

Энергет.

ценность 

Витамины, мг
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Henens mepsas:

JleHs : cpea

- Macca IInmeBbie BemecTBa DHepreT. BATaMHAHBI, MT MuHBepaibHble Belll, MI
HanmeHoBaHHe 011012
mopuun  |oexa KHP yrieB neHHOCTH |Ca Fe B1 B2 C
3aBTpaKk
Kama prcoBas ¢ MacIoM 200 6.10 8.78 27.16 203,06 199.75 0.33 0.07 0.22 1.17
Kakao ¢ MOTOKOM 180 3.67 3.19 15.33 107.00| 137.78 0.43 0.05 0.17 1.43
ByrepSpox ¢ Macnom 40/7 2.30 7.55 14.62 136.00 9.30 0.62 0.03 0.03] ----------
BCEro 12,07 19.52 57.11 446.06| 346.83 1.38 0.15 0.42 2.60
BTopoii 3aBTpaKk
Cox 100 1.00| ------- 18.20 76.00 16.00 2.52 0.02 0.02 4,00
Oden

CyI ¢ KIenKaMu 250 8.90 7.05 48.95 307.80 33.48 3.70 0.15 0.20 6.31
IITHIIa TyIIeHHAs C KaIlyCTOH 230 15.70 15.00 13.65 300,00 104.22 1,90 0.11 0.17 21,00
KoMIIoT 3 CyxodpyKTOB 180 048 ------- 23.80 90.00 49.14 [ | e P 0.40

X186 50 3.19 0.49 20.43 103.00 9.00 0.76 0.05 0.03[ -------o---
BCEro 2827 22.54] 106.83 800.80 195.84 6.37 0.31 0.40 27.71

Tonxank

TIHpPOXKOK MeYEHBIH ¢ KapTOMKOi 80 16.00 18.67 42,00 437.00 40.76 0.52 0.08 0.04 21.60

aii c caxapoM R e Pt 11,98 43.00 0.35 [ e P P
BCEro: 16.00 18.67 53.98 480.00 41.11 0.58 0.08 0.04 21,60
HUTOIO 3A IEHD 5734 60,73] 236,12 1802,86] 599,78] 10,85 0,56 0,88| 5591





